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	7 День 

	Полдник

	
№
рецептуры
	
Наименование
блюд
	

Масса 
	Пищевые вещества
	Энергти
ческая
Ценность,
калл
	Витамины, мг
	Минеральное вещества, мг
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	71 2005
	Суп-лапша домашняя с птицей
	220/25
	5,27
	6,78
	14,25
	103,13
	
	10
	
	19,5
	71,5
	10
	0,9

	847 2005
	Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,03
	
	10
	10
	75,8
	
	2,2

	
	Сок фруктовый
	200
	1,0
	0,03
	24
	94
	
	
	
	
	
	
	

	1350
2002
	Чурек

	40
	3,84
	0,47
	23,65
	114,17
	0,05
	
	
	7,47
	26,08
	4,97
	0,38

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	10,51
	7,68
	71,43
	358,83
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	



